
5-denní cyklistika v okolí Altenmarkt im Pongau (lehké etapy)

---
odjezd z Plzně ráno, cca 7:30 dle domluvy. Dojezd na ubytování. Ubytování.

 Den 1 – Altenmarkt → Radstadt → Flachau (okruh po údolí Enns)�🗓️�

Délka: cca 30 km

Převýšení: ~250 m

Trasa: Altenmarkt → Radstadt → soutěska Flachauer Tal → zpět do Altenmarktu

Povrch: cyklostezky a klidné vedlejší silnice, z velké části rovina

Zajímavosti:

Historické centrum Radstadtu (malé hradby, kavárny)

Výhledy na masiv Dachsteinu

Klidná cyklostezka kolem řeky Enns

 Den 2 – 🗓️ Schladming (návštěva městečka, atraktivní lokalita) → Altenmarkt im Pongau 

Základní info

Délka: jednosměrně 25km / 50km obousměrně

Převýšení: mírné, ~300–350 m / obousměrná varianta -  tam lehké klesání

Charakter: převážně po rovině a lehce zvlněném terénu, klidné silnice a cyklostezky, velmi 
pohodové pro rekreační jízdu

Typ kola: trekking, e-bike

---

Trasa

1. Start: Schladming (centrum, možnost výletu lanovkami) – do Schladmingu přejezd busem

2. Po cyklostezce Ennsradweg (R7 / Radweg Tauern) směrem Seitenalm → Haus im Ennstal → 
Gröbming → Altenmarkt im Pongau

3. Část trasy vede podél řeky Enns, takže téměř rovina, s možností zastávek na piknik, kávu nebo 
občerstvení



4. Cíl: Altenmarkt im Pongau

Zajímavosti po cestě

Malebné vesnice Haus im Ennstal a Gröbming – možnost zastavit se na oběd

Krásná krajina Dachsteinských Alp a louky podél Enns

Historická městečka, kostelíky, typické rakouské hospůdky

---

 Den 3 – 🗓️ Golling an der Salzach – Werfen (pod hradem) - Hüttau → Eben → Altenmarkt

Délka: cca 40 km

Převýšení: ~250 m (většinou z kopce)

Trasa: Golling an der Salzach - Hüttau → Eben im Pongau → Altenmarkt (po cyklostezce R7 – 
Ennsradweg)

Charakter: lehce zvlněné, příjemný sjezd údolím řeky Enns, minimum dopravy

Výhledy na Tennengebirge. Příjemná příroda, louky a pastviny.

Ráno autobusem z Altenmarktu do Golling an der Salzach  (cca 30 min)

Pak pohodově zpět na kole dolů do Altenmarktu

---

 Den 4 – Altenmarkt → Reitdorf → Zauchensee (nebo lehčí varianta po údolí)🗓️

Délka: 25–30 km

Převýšení: ~400–500 m 

Trasa: Altenmarkt → Reitdorf → Zauchensee a zpět

Charakter: pomalé stoupání v klidném údolí, lesy a louky, velmi klidné silnice

Zajímavosti:

Jezero Zauchensee (v nadmořské výšce 1350 m)
---



 Den 5 – Altenmarkt → St. Johann im Pongau (část Tauernradweg)🗓️

Délka: cca 35 - 40 km

Převýšení: převážně z kopce

Trasa: Altenmarkt → Radstadt → Bischofshofen → St. Johann im Pongau

Charakter: krásný údolní úsek, jednoduchý terén, část Tauernské cyklostezky

Zajímavosti:

Řeka Salzach

Výhledy na Tennengebirge a Hochkönig

Odjezd po cyklistice do ČR (St. Johann im Pongau na hlavní trase Zell am See – Bischofshofen – 
Salzburg). Návrat v pozdějších večerních hodinách.


